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TEMPOS LIVRES VAO ABRIR, E AGORA?

Com a decisao do governo de reabrir os Tempos Livres, regulamentados pelas orientacdes do dia 14 de junho
de 2020 da Diregao-Geral da Saude, a equipa da Academia Luisa Todi (AMBALT) iniciou os preparativos para

esta reabertura se efetuar o mais seguramente possivel.
O que ja foi feito pela AMBALT:

1 - Elaboracdo do novo Plano de Contingéncia que sera enviado aos pais (com Sala de Isolamento e criacido

de circuitos para evitar cruzamento de pessoas e registo dos contactos de emergéncia das criangas)

2 - Formacgao aos funcionarios acerca dos procedimentos a adotar

3 - Aquisicao de material de protecao individual para os funcionarios composta por mascaras e/ou viseiras
4 - Consulta na Medicina do Trabalho a todos os funcionarios que regressam a 29 de junho

5 - Os professores tém vindo a preparar os alunos para o regresso a escola, consciencializando-os para as

normas de seguranca a adotar



MEDIDAS PREVENTIVAS GERAIS

+ Limpeza e higienizagdao do espaco, materiais e equipamentos com produtos

especificos

+ Instalacdes sanitarias com recurso a agua e sab&o

+ Produtos de higiene em cada sala

4 Limpeza geral realizada antes da abertura ao espaco, equipamentos e

materiais

4 Portas e janelas abertas para evitar contacto com superficies e promover

arejamento
+ Reorganizacao do espaco fisico
+ Definicdo e implementacgéo regras de lavagem e higienizacédo

4 Reorganizagao dos grupos



MEDIDAS PREVENTIVAS PAIS

« Garantir a higienizacdo das maos com solugio alcodlica a 'l
entrada
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+ Uso obrigatério de mascaras aos pais para a entrega das

criangas

= Definicdo de horarios e local de entrada e saida das criangas
(Entradas das 8h00 as 9h30 | Saidas das 16h as 18h30) (Porta

tras das 8h30 as 10h30) Nota: Os alunos que entrarem antes das

8h30 terdo que levar calgado adicional pois entrarao pela porta da frente.

« Possibilidade de espera para entrega e recolha da crianga mantendo os pais distanciamento entre si no
espaco exterior

COVID-19

+ Proibicio levar brinquedos ou outros objetos ndo necessarios de BiVE{®)

DE MASCARA
casa PASSA A SER

OBRIGATORIO

AS MASCARAS DEVEM SER UTILIZADAS
EM TODOS OS LOCAIS PUBLICOS E DE

USO COLETIVO, AINDA QUE PRIVADOS.



4+ Sera medida a temperatura das criangas a entrada e nio serdo aceites aquelas que apresentarem
febre (ndo ha registo)

4+ Os pais deverido abster-se de trazer as criangas a escola sempre que apresentem sintomas de

doencga ainda que ligeiros, devendo contactar e informar a Diretora Técnica.

Os principais sintomas de COVID-19 s&o:

- Febre — Tosse - Falta de ar (dificuldade

respiratéria) — Cansacgo e Dores no corpo

4 Agua em garrafa prépria que vai diariamente para

higienizar em casa

4 E privilegiada a via telefonica e digital para assuntos

administrativos

4 Proibicdo de entrada a qualquer pessoa externa ao
funcionamento da AMBALT




MEDIDAS PREVENTIVAS ESPACO

4+ Selecdo de espagos e o minimo de adultos fixos a cada grupo de criangas para evitar cruzamento dos

grupos

4+ Mesas das salas e refeitérios com lugares marcados para maximizar distanciamento fisico
4 Definicdo de circuitos de circulagio interna para permitir higienizagéo dos espacos

+ Garantir material individual para cada atividade (material pessoal)

4+ Gestéo das idas a casa de banho evitando concentragdo de criancas



MEDIDAS PREVENTIVAS REFEICOES

4+ Mesas com lugares marcados de forma a maximizar distanciamento fisico
+ Utilizacao do refeitorio por turnos

4 Zonas diferentes para cada grupo

4+ Lavagem das maos antes e depois das refeigbes

4 Fornecimento de almogos habitual

4+ Almocos de casa em sacos descartaveis



+ Durante as atividades organizadas pelo CATL no exterior, tais como passeios, excursdes, entre outras,

devem ser garantidas as medidas de prevencgao e controlo da transmissdo da COVID-19, nomeadamente:

o Distanciamento fisico entre pessoas, sobretudo de pessoas de outros grupos (ex: pessoas que nao

pertencam ao CATL ou pessoas de outro grupo no mesmo CATL);

o Higiene regular das maos;

o Etiqueta respiratéria;

o Utilizagcao de mascara de acordo com a legislagdao em vigor;

o Evitar a partilha desnecessaria de artigos pessoais;

o Evitar a organizagdo de atividades em espagos publicos em que n&o seja possivel

assegurar o distanciamento do grupo da CATL de outras pessoas.



