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Informacgao da Equipa de Saude Escolar do Agrupamento de Centros de Satide da
Arrabida em articulagdo com a Autoridade de Satde Local

Caro(a) Encarregado de Educacao,

A Norma n2 015/2020 de 24/07/2020 da Direcdo-Geral da Saude! e o “Referencial Escolas
2021/2022-controlo da transmissdo de COVID-19 em contexto escolar”’? foram atualizados no
inicio do més de janeiro. Estes documentos, ao longo da pandemia, tém vindo a orientar as
equipas de Saude Escolar em conjunto com a respetiva Autoridade de Saude Local, no que
respeita as medidas a implementar nas escolas na prevencao da transmissao do SARS-CoV-2.

Com estas atualizacdes e de acordo com as orientagdes da Direciao Geral da Salde, as escolas
passaram a ser consideradas como contexto comunitario e de responsabilizagao individual,
nao carecendo da intervencao da Autoridade de Satde.

Pelo anterior, apds o surgimento de um caso de SARS-CoV-2 (COVID-19) identificado na turma
do seu/sua educando(a):

v" Todos os alunos da turma (com excec¢do do caso positivo) continuam as atividades letivas
programadas e ndo necessitam cumprir isolamento profilatico, independentemente do seu
estado vacinal;

v" Tém indicacdo para realizar um teste de pesquisa de virus de SARS-CoV-2 (antigénio ou PCR)
o mais cedo possivel, idealmente, até ao 32 dia a contar desde o ultimo contacto com o caso
positivo, sendo que o encarregado de educagao pode optar por:

a) contactar a linha SNS24 (808 24 24 24), referir o contacto de risco com o caso
positivo e realizar o teste com os cddigos enviados pela linha;
ou
b) dirigir-se a uma farmacia/laboratério® e realizar um teste rdpido de antigénio de
uso profissional (os autotestes realizados em casa ndo sdo vélidos).
ou
c) caso a escola tenha uma parceria estabelecida com uma instituicdo da comunidade
que realize testes de uso profissional (farmacias, bombeiros, etc...), seguir as
orientacdes da mesma.

v"  os alunos que desenvolveram a doen¢a hd menos de 6 meses (180 dias) ndo tém indicac¢do
para realizar teste (ficando também dispensados de isolamento profilatico mesmo que
sejam coabitantes de um caso positivo).

v" Se o resultado do teste for POSITIVO OU INCONCLUSIVO, deverad de imediato, isolar o
aluno, entrar em contacto com a linha SNS24, seguir as orientagdes e informar a escola.

1 Norma n2 015/2020 de 24/07/2020 atualizada a 24/01/2022 COVID-19: Rastreio de Contactos.
2 “Referencial Escolas 2021/2022 - Controlo da transmissdo de COVID-19 em contexto escolar” — Revisdo de 06.01.2022.
3 https://www.infarmed.pt/web/infarmed/testes-covid-19; https://covid19.min-saude.pt/infoadrpcc
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v" o0s alunos que testaram positivo e ndo apresentam sintomas ou estes sdo ligeiros,
cumprem um periodo de isolamento de 7 dias (se a condicdo de saude agravar, contacte a
linha SNS24 ou médico assistente). Findo esse periodo poderdo regressar a escola, sem
necessidade de realizar um novo teste.

v" Deverd estar atento(a) ao aparecimento de: febre, tosse, dificuldade em respirar, dor de
cabeca, dor no peito, dor nas costas, dores musculares e nas articulacdes, sensacao de mal-
estar, fraqueza e cansaco, dor de garganta, obstru¢cdo nasal, dor abdominal, nauseas,
vomitos e diarreia, perda do olfato ou do paladar. Se verificar o aparecimento de algum
sintoma deverd contactar a linha SNS 24.

v" Os contactos de um caso positivo ficam em autovigilancia e devem reforg¢ar as seguintes
medidas de prevengdo durante 14 dias desde a data do ultimo contacto:

a) Utilizar mascara cirurgica, em qualquer circunstancia, em espacos interiores
e exteriores, cumprindo a etiqueta respiratéria;

b) Higienizar frequentemente as maos;

c) Diminuir as deslocag¢Ges ao minimo indispensavel (trabalho, escola, casa);

d) Manter o distanciamento fisico de outras pessoas;

e) Vigiarsintomas, medir e registar a temperatura uma vez por dia. Se surgirem
sinais e sintomas compativeis com COVID-19 contactar o SNS 24;

A Autoridade de Salde Local e a Equipa de Salide Escolar ira manter-se em permanente
contato com as escolas.

P'la Equipa de Saude Escolar

em articulacdo com a Autoridade de Saude local e coordenadora.
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