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ALMOCO
SEGUNDA-FEIRA

Serunion

164,0Kcal - Prot:3,7g - Lip:5,5g - HC:22,6g AGS:0,9g - Aglicares:6,0g - Sal:0,2g

08 o0

CRECHE Hamburguer de Aves Grelhado com Arroz de CENOUra 1, sicai- protiog - Lips g - Hes19.95 AGS:3.5g - Asicares:a g - 53104

466,0Kcal - Prot:21,5g - Lip:15,1g - HC:44,9g AGS:5,5¢ - Aglicares:3,6g - Sal:0,9g

08 000

SOPA Couve Coragao

PRATO 12-22 CICLOS  Hambdrguer Grelhado com Arroz de Ervilhas

DIETA Hamburguer Grelhado com Arroz de Cenoura 466,0Kcal - Proti21,5g - Lipi15,1g - HC:44,9g AGS:5,5g - Agicares: G - Sa10,9
. ) , 08000
PRE-ESCOLAR Hamburguer Grelhado com Arroz de Ervilhas 355,9Kcal - Proti13,3g - Lipi11,3g - HCi24, 3 AGS:5,3g - Agicares:3,6g - $3106¢

SOBREMESA Fruta da Epoca 57,9Kcal - Prot:0,3g - Lip:0,0g - HC:13,1g AGS:0,0g - Acicares:12,4g - Sal:0,0g
TERCA-FEIRA
e
SOPA FEIJaO Verde 165,0Kcal - Prot:4,2g - Lip:5,2g - HC:25,3g AGS:0,9g - Acticares:5,5g - Sal:0,2g

o0
CRECHE Pescada Assada Simples com Batata Assada € LegUMES 1, sycai- proti124g - Lipi0,6g - He:21,85 AGS:2,0g - Asicaresi37g - al04g

522,0Kcal - Prot:18,7g - Lip:19,8g - HC:39,3g AGS:10,4g - Aguicares:2,9g - Sal:0,9g

o0
DIETA Pescada Assada Simples com Batata Assada € LegUMES 4 oxcai- proti17,6g - Lipi146g - He:36 85 AGS:2,0g - Asicaresia Tg - 09

PRATO 12-22 CICLOS  Douradinhos no Forno com Arroz Alegre

PRE-ESCOLAR Douradinhos no Forno com Arroz Alegre 363,0Kcal - Prot:13,4g - Lip:15,3g - HC:25,7g AGS:9,6g - Agticares:1, 1g - Sal:0,8g
SOBREMESA Frutada E poca 99,3Kcal - Prot:1,3g - Lip:0,3g - HC:21,1g AGS:0,1g - Acticares:17,8g - Sal:0,0g
QUARTA-FEIRA
o 08000
SOPA Agrlao 134,0Kcal - Prot:2,7g - Lip:5,0g - HC:19,4g AGS:1,0g - Acticares:5,1g - Sal:0,2g
o
CRECHE Massinha de Fra ngo 322,3Kcal - Prot:14,6g - Lip:11,0g - HC:21,5g AGS:4,4g - Actcares:2,9g - Sal:0,4g
) o
PRATO 12-22 CICLOS Massinha de Fra ngo 520,3Kcal - Prot:24,3g - Lip:16,0g - HC:44,5g AGS:7,4g - Aglicares:2,9g - Sal:0,9g
) o
DIETA Massinha de Fra ngo 425,6Kcal - Prot:22,9g - Lip:12,6g - HC:34,5g AGS:2,6g - Aticares:1,1g - Sal:0,9g
. ) o
PRE-ESCOLAR Massinha de Fra ngo 374,0Kcal - Prot:15,7g - Lip:13,9g - HC:25,3g AGS:2,6g - Acicares:1,1g - Sal:0,8g
SOBREMESA Frutada E poca 47,1Kcal - Prot:0,9g - Lip:0,0g - HC:9,9g AGS:0,0g - Alicares:9,9g - Sal:0,0g
QUINTA-FEIRA
: o
SOPA Creme de Ervilhas 160,0Kcal - Prot:7,0g - Lip:5,1g - HC:21,6g AGS:0,9g - Aclicares:6,2g - Sal:0,2g
CRECHE Filetes de Abrétea Estufados ao Natural com Batatae ©O®

312,3Keal - Prot:12,4g - Lip:10,6g - HC:21,8g AGS:2,0g - Agticares:3,7g - Sal:0,4g

Legumes

587,3Kcal - Prot:21,5¢ - Lip:25,3g - HC:43,0g AGS:11,3g - Aguicares:6,2g - Sal:0,9g

PRATO 12-22 CICLOS  Filetes de Abrétea Estufados com Batata e Legumes

Filetes de Abrétea Estufados ao Natural com Batatae ©®

DIETA Legumes 476,0Kcal - Prot:17,6g - Lip:14,6g - HC:36,8g AGS:2,0g - Agticares:3,7g - Sal:0,9
5 . . o0
PRE-ESCOLAR Filetes de Abrétea Estufados com Batata e Legumes 355,3Kcal - Prot:15,8g - Lip:12,8g - HC:25,3g AGS:2,0g - Aglicares:3,7g - Sal:0,5g
. L
SOBREMESA Gelatina 84,5Kcal - Prot:21,1g - Lip:0,0g - HC:0,0g AGS:0,0g - Acares:0,0g - Sal:0,0g
SEXTA-FEIRA
fx 08000
SOPA FEIJaO com Lombardo 150,0Kcal - Prot:6,2g - Lip:5,4g - HC:18,9g AGS:4,4g - Acticares:2,9g - Sal:0,2g
CRECHE Perna de Peru Estufada Simp|€‘$ com Massa e Salada 354,6Kcal - Prot:12,2g - Lip:11,2g - HC:24,0g AGS:4,4g - Aglicares:2,9g - Sal:0,5¢

PRATO 12-22 CICLOS  Perna de Peru Estufada com Massa e Salada

520,3Kcal - Prot:20,2g - Lip:19,1g - HC:39,0g AGS:10,3g - Acucares:2,9g - Sal:0,9g
DIETA Perna de Peru Estufada Simples com Massa e Salada g sccai- protts,sg- Lipis,sg- Has,60 AGS 4.4 - Agtcaresiz g - sal0.8g

PRE-ESCOLAR Perna de Peru Estufada Simples com Massa e Salada 35 gcai- protts,sg- Lipis,6 - H2s,65 AGS:6.9g - Agtcaresiz g - al0.9g

SOBREMESA FrUta da Epoca 99,3Kcal - Prot:1,3g - Lip:0,3g - HC:21,1g AGS:0,1g - Agticares:17,8g - Sal:0,0g
Esta ementa podera ser alterada por motivos imprevistos
Quando as refeigdes so acompanhadas com p&o, devemos ter em consideragdo a presenga do alergénio gliiten (a excecio das dietas sem gliten)
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